
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzdistanz 20km/480hm:      Runden: K 
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 

 Erste Hilfe-Notruf  01525 / 529 44 94         Pannenrückholfahrzeug-FFW: 0175 /44 28 688 
(bei Aufgabe des Rennens bitte beim nächsten Streckenposten abmelden und nicht durchs Ziel fahren!) 
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